ZAKONCZENIE DIETY

Poniewaz ukfad pokarmowy odpoczywat przez kilka dni,
trzeba go teraz potraktowaé z ostroznoscia. Zaplanuj
stopniowy powrét do normalnego odzywiania, trwajacy
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' morek. W ten sposob stare komérki sa
zuzywane i wydalane, a formacja nowych
jest przyspieszona. Dlatego juz po kilku
dniach diety czujemy sie lekko i wygladamy
mtodziej.

POWTARZANIE DIETY !

Dieta oczyszczajgca daje uczucie swiezosci

i entuzjazmu, gdyz majac dobre efekty mamy
znacznie lepsze samopoczucie, mamy zwykle
chec oczyszczanie powtorzy¢. Zaleca sie
oczyszczac organizm 2-3 razy W roku.

TYPOWY PRZEBIEG DIETY:

1-2 dzien: zawsze miej pod reka napoj Neera,
mozliwe lekkie bole gtowy, nalezy pi¢ duzo
ptynoéw, w tym czystej wody, by zminimalizowac
nieprzyjemne efekty procesu wydalania toksyn.

. Wytaczny importer:
3-4 dzien: toksyny zanim zostang wydalone Madal Bal Sp. z o.0.
najpierw trafiajg do krwiobiegu, mozesz nadal madal bal tel.: 58 572 39 35, kom. 664 784 186

odczuwac lekkie ostabienie.

Dieta Neera ma za zadanie oczysci¢ orga-
~ nizm i nie jest dieta odchudzajaca, cho¢
e, naturalny ubytek wagi moze by¢ efe-
. ktem ubocznym kilkudniowego nie-
© ‘, spozywania pokarmoéw.

dieta oczyszczajaca

5-10 dzien: organizm odetchnat z ulga, wyelimino- Twéj dystrybutor:

wanie toksyn daje uczucie lekkosci i przyptywu
energii.

Osoby, ktére przeprowadzity diete oczyszczajaca
oparta na zasadzie postu sa zwykle zaskoczone jak X
dobrze czujg sie w czasie i po diecie. Generalnie ~  oosoccccocooosoooooooooooooooooooooo oo 1

mamy wiecej energii w drugiej pofowie diety.
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Naturalny syrop z drzew firmy Madal Bal zostat skom-
ponowany w Szwajcarii z potaczenia czystego klonu
Ptasie Oko z syropami z palm Arenga, Kitul,
Palmyra, Nipah i palm kokosowych.

Madal Bal wykorzystuje tylko najczystszy sok, ze specjal-
nie wyselekcjonowanych drzew, rosngcych w naturalnym,
wolnym od skazenia srodowisku. Jego produkcja jest
niezwykle staranna.

Potrzeba 40-50 litrow
stodkiego soku do
otrzymania 1 litra syropu Neera.

Jest to réwne ilosci soku, jaka jedno drzewo produkuje
w ciggu roku. W syropie Neera firmy Madal Bal uzywany
jest tylko czysty, ciemny syrop klonowy ,klasy C”, klasy
najbogatszej w mineraty.

Produkcja syropu palmowego polega na codziennym
przycinaniu kwitngcych todyg. Ta delikatna praca skute-
cznie koncentruje najbardziej potezna site zycia tej rosliny,
czyli sok, ktory w przeciwnym razie statby sie owocem
drzewa (w przypadku palm kokosowych — kokosem).

Madal Bal uzywa tylko syropu pochodzacego
z matych rodzinnych gospodarstw, ktére
stosuja techniki produkcji wprowadzone

i kontrolowane przez szwajcarskich
ekspertéw. Ta forma produkcji jest
bardziej kosztowna niz metody
plantacyjne, ale zapewnia ekologi-
czny syrop najwyzszej jakosci,
wspomagajac rozwdj lokalnych
spotecznosci i matych rodzin-
nych przedsigebiorstw. .

Ed szwascarska akosé

Napdj Neera to rozne rodzaje syropow wzajemnie
sie uzupemniajagcych pod wzgledem zawartosc
mineratow. Dostarczajg waznych zasadowych soli
mineralnych, takich jak: potas, wapn, magnez,
mangan, sod, co w potaczeniu z cytryna czyni napo
Neera naturalnym elektrolitem.

“Przepis na’
- napay. /

MOZLIWE EFEKTY
OCZYSZCZANIA
ORGANIZMU

« OCzyszczenie Ciata z toksyn
. Uutrata zbednych kilogramow
+ Ujedmienie skory

. ] o R 2.z . ) ., ‘o
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*  POprawa przemiany materli
Poza napojem Neera zaleca sie picie duzych ilosci wody,
‘ ZdrOWSZy Sen by wspomagac proces wypftukiwania toksyn oraz herbaty la
«  poprawa kraz'enia ziolowe. Mozna wypi¢ takze $wiezo wycisniety sok -
z owocow cytrusowych. Zdecydowanie nie poleca sie ,\‘

)

*  Poprawa wzroku kawy ani czarnej herbaty, jednak jesli czujesz sie wyja-
tkowo zmeczony, a przed Toba wyzwania dnia, mozesz i‘
Le

. zwiekszenie odpornosci
. zZmniejszenie sie uzaleznienia
od uzywek i lekarstw
« wzmocniona sita woli i determinacija
- lepsza koncentracja
| jasnosc umystu

wypic filizanke.
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Skuteczna eliminacja kluczem
do sukcesu

Dobrze jest przed dieta przeczyscic jelita, dieta jest wtedy
jeszcze efektywniejsza, osoby ze sktonnoscig do zaparé
powinny zadba¢ o czystos¢ jelit takze w czasie diety.

Mozemy wybrac np. ziotowe mieszanki przeczyszczajace
lub sdl gorzka - do nabycia w aptece, lub wykonac lewaty-
we czy nawet zabieg hydrokolonoterapii. Delikatne
éwiczenia fizyczne dodatkowo oczyszcza krew i przyspie-
szg wydalanie toksyn.

Przygotowanie jednej szklanki
(250 ml) napoju Neera:

dwie fyzki stofowe naturalnego syropu
z drzew Madal Bal

dwie tyzki stotowe Swiezo wycisnietego
Soku z cytryny

pot szczypty pieprzu cayenne, ewentualnie
imbiru (do smaku)

Wymieszaj sok z cytryny, syrop i pieprz
cayenne w szklance, zalej zimna lub goraca
(nie wrzaca) czysta woda. W chtodne dni uzywaj
goracej wody, latem zimnej. Pij w dowolnych
ilosciach i o dowolnych porach, najlepiej

6 do 10 szklanek (1,5-2,5 litra) dziennie.



